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Y Fitness 網上運動班 

Zoom Cloud Meetings 

手提電話使用教學 

 

 

 

無須註冊帳戶，無須預先登入 

 

事前準備 

第一步）下載「Zoom Cloud Meetings」應用程式 

***無須註冊或登入 

 

課堂開始前 

第一步）在課堂開始之前，Y Fitness 職員會將網上運動班連結、會議 ID 及密碼，以 WhatsApp 發送給各位學員。請學 

員在課堂開始前約半小時在 WhatsApp 直接按進該連結，並以「Zoom」去開啟網上運動班 

第二步）在教練開啟網上運動班後，請輸入你的名稱以進入網上運動班，並接受相關條款及權限 

(只需在第一次開啟程式時進行) 

第三步）在教練批准你進入運動班後，請接受相關條款及權限，並解除靜音及啟用視訊 

 

課堂進行中 

 教練會在開始課堂後為所有學員靜音，以免教學被雜音影響。如有需要發問，請自行解除靜音 

 如需靜音／解除靜音，請先按一下畫面任何位置，令畫面下方出現一列控制列，並選取左下方的「靜音」／「解

除靜音」鍵 

 如需開啟視訊／關閉視訊，請先按一下畫面任何位置，令畫面下方出現一列控制列，並選取左下方第二格的「開

啟視訊」／「關閉視訊」鍵 

 左右滑動可以轉換觀看面板 

 教練名稱為 Y Fitness YWCA，而每位學員會各有一格顯示 

 請雙點擊「Y Fitness YWCA」的視像格，以放大教練視訊 
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事前準備：第一步）下載「Zoom Cloud Meetings」應用程式 

  

Andriod 用家 

 

 請前往 Google Play 商店： 

 

 
 

 搜尋：「Zoom Cloud Meetings」，並安裝此程

式 

 

 

iPhone 用家 

 

 請前往 App Store： 

 

 
 

 搜尋：「Zoom Cloud Meetings」，並安裝此程

式 
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課堂開始前：第一步）在課堂開始之前，Y Fitness 職員會將網上運動班連結、會議 ID 及密碼，以 WhatsApp 發送給各

位學員。請學員在課堂開始前約半小時在 WhatsApp 直接按進該連結，並以「Zoom」去開啟網上運動班 

 

Andriod 用家 

 

 在 WhatsApp 內直接按下連結，並選擇以

「Zoom」應用程式開啟 

 

 
 

 成功開啟後會見到以下畫面，無須登入 

 如未到課堂開始時間，會見到「等待會議主持人

召開此會議」字樣 

 

iPhone 用家 

 

 在 WhatsApp 內直接按下連結，成功開啟後會見

到以下畫面，無須登入 

 如未到課堂開始時間，會見到「等待會議主持人

召開此會議」字樣 
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課堂開始前：第二步）在教練開啟網上運動班後，請輸入你的名稱以進入網上運動班，並接受相關條款及權限 (只需在

第一次開啟程式時進行) 

 

Andriod 用家 

 

 輸入你的名稱以進入網上運動班 

 

 
 

 如見到「請稍候，會議主持人馬上會請您加

入」，請稍候 

 

 

iPhone 用家 

 

 輸入你的名稱以進入網上運動班 

 

 
 

 必須允許「Zoom」取用咪高風，否則無法在課

堂中與教練對話，甚至可能無法在課堂中聽到教

練聲音 

 如見到「請稍候，會議主持人馬上會請您加

入」，請稍候 
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課堂開始前：第三步）在教練批准你進入運動班後，請接受相關條款及權限，並解除靜音及啟用視訊 

 

 

Andriod 用家 

 

 進入網上運動班後，請在畫面左下方按「經由網

際網路撥號」，亦即使用網絡數據以傳送音訊 

 

 
 

 必須允許「Zoom」錄製聲音，否則無法在課堂

中與教練對話，甚至可能無法在課堂中聽到教練

聲音 

 

 

iPhone 用家 

 

 進入網上運動班後，請在畫面正中間彈出視窗按

「經由網際網路撥號」，亦即使用網絡數據以傳

送音訊 
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Andriod 用家 

 

 請在畫面左下方按「啟用視訊」 

 必須允許「Zoom」拍照或錄製視訊，否則無法

在課堂中開啟自己的視像，甚至可能無法在課堂

中觀看教練的視像 

 

 
 

iPhone 用家 

 

 請在畫面左下方按「啟用視訊」 

 必須允許「Zoom」拍照或錄製視訊，否則無法

在課堂中開啟自己的視像，甚至可能無法在課堂

中觀看教練的視像 
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Andriod 及 iPhone 用家 

 

 教練會在開始課堂後為所有學員靜音，以免教學被雜音影響。如有需要發問，請自行解除靜音 

 如需靜音／解除靜音，請先按一下畫面任何位置，令畫面下方出現一列控制列，並選取左下方的「靜音」／

「解除靜音」鍵 

 如需開啟視訊／關閉視訊，請先按一下畫面任何位置，令畫面下方出現一列控制列，並選取左下方第二格的

「開啟視訊」／「關閉視訊」鍵 
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Andriod 及 iPhone 用家 

 

 左右滑動可以轉換觀看面板 

 教練名稱為 Y Fitness YWCA，而每位學員會各有一格顯示 

 請雙點擊「Y Fitness YWCA」的視像格，以放大教練視訊 

 

 


