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Y FITNESS 新生試堂流程 
 



第一步 - 申請戶口 

 https://yfitnessreg.ywca.org.hk/ 

 

第二步 - 填寫個人資料並完成註冊 ( * 必須填寫 ) 

包括：帳戶登入設定  個人資料  緊急聯絡人  體能活動適應能力問卷 

 

 



第三步 - 選擇合適自己的課程 

 

 

第四步 - 如有合適課程可以按「放大鏡」的位置 

 

 

第五步 - 查看課程資料，如覺得適合，請按「立即報名」 

  



第六步 – 查看特定課程資料及費用

 

第七步 – 請確認班組仍可收生，即如以下截圖 

✔️ 可收生 (需全選上課日子)

 



❌ 如網頁版面顯示如下，即代表此班無位

 

 如課程尚可收生，請即截圖，截圖需在試堂報名表(Google From)內上傳 

第八步 - 填試堂報名表(Google From) 

包括：課程編號試玩日期上載截圖(可收生) 中文全名手提電話號碼

 

https://forms.gle/BS7SssSa4mnVBb3m6 

第九步 - 最後請耐心等待，會有同事再 Whatsapp(+852 5222 7017)聯絡你☺️ 

https://api.whatsapp.com/send?phone=85252227017 

處理日子：每 2 個月 1-15 號 ( 2, 4, 6, 8, 10, 12 月) 

https://forms.gle/BS7SssSa4mnVBb3m6
https://api.whatsapp.com/send?phone=85252227017

